Fit & Zen a NEW YORK
Parcours santé dans Manhattan

Le plus « ameéricain »
4-4/”1, la grande chaive Tres chic de fitess propose des séances de
//%zte& el de 4990, Vous Y accéderez faa/%,m,/(&‘ puSqu /f;«/}m est

wstalle dans Cous los guartiers.

Lo plus : vous pourrez c{e:}a.s’fa/‘ wn pelit jus detor ou energisant apres

vOlre Cours, reServer un MASSage ou W SO AL SPA Ou fa/)va w towr 4 L2 imzf/’yae pow Lronver LE /e////}y a

te mode, Notre contact Besjamin, coach pitates. N hésitez pas @ me demander ses coordonnees.

Les plus « select »
Keservez e séance au Yoo Hetes sur Madison Avense, an

studis aws dinensions plus hamaives que ta plapart des salles new-
W«/ga/m L aeewed g est /:an&‘/&a/?é‘mmwzt ayméaf/e et bo suivi
/m;’wmﬁ&e’, ﬁ,’aﬁa‘& we bonne séance, of/mz—wa@ we pelite
detente ot deguster bo fabuteas cappuccino do Via Quadronns a ta
73tk ffﬁ%f/ Madison Avenve. Notre contact Michetlo, verue
tout deart du Colorads, etle vous coachera tout en subtilite, (Ve

vous donneras ses coordonnées avec //wlf/k/,

A Stadto K2af ce sont d abord los noms do stars tellos gue —
Aristen Dust gl susoftent ta ourivsite, Situé dans Soko,
! inmeable re pate pas de mive et ¢ est @ peire S on re fa/'b‘ pas demi~towr avant d avorr f/‘a/(aé/' la porte,

Powrtant we fois @ { étage, te studio digage we atmosphere cosy et tres raffince, [ acoueil 1 y est toutefors
pas @ la hateur de lo ellentele peqple ot ¥ faut s y prendre d plusiears fois powr réussiv d booker are
seance aveo LA coach Brooke Siter.

Le plus « &onnant »
Pm /gms’ ost installe ¥ y a peu dans / é{a/aﬁ Last Side, (o] pas besui de réserver votre seance, vous

L AR BEEN powrer suire des cowrs do yopa tote lo journde dans tes 5

7 studiss, Laissez- vous lenter par le surprenant programme, C est
{vecasion de faire do bellos décowertes et de goiter a ersoar
it of yapa. Au wiveau do {infrastructure, tout a 606 vu ex
grand, tres grand / Vostinives, salles, éctairage, musigue

d anbjance, Meme si ¢ essence du p09a 8 } /em/ w peu endpart
vaut lo détour, Redubler totefors de vpitance oar to rombre de
partiepants ne permet pas au coach de vous assister correctement, A {accwed] on fite au petit shap powe
dentcher lo dernier t-shint &/k/faa/ Jongsters.



