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1 quadrimestre 210€ 322€ 490€
2° quadrimestre 180€ 276€ 420€
3° quadrimestre 225€ 345€ 525€
10 séances 165€ 253€ 385€
1° quadrimestre x 2 | 378€ 579€ 882€
2° quadrimestre x 2 | 324€ 497€ 756€
3° quadrimestre x 2 | 405€ 621€ 473€

vous offre le confort d’un horaire fixe et réservé pour vous.

vous offre une grande flexibilité d’horaire mais ne vous permet pas
de réserver un horaire fixe au-dela de 10 rendez-vous.

Toute annulation ou modification doit étre annoncée au plus tard 24heures a I’avance.

Si ce délai n’est pas respecté votre séance sera comptabilisée sur votre carte.

Dans le cas d’un abonnement, les annulations ne seront pas remboursées.

En cas d’annulation de notre part, la s€éance ne sera pas comptabilisée ou une autre séance
vous sera proposée.

Les abonnements de quatre mois seront valables du 1% janvier 2010 au 30 avril 2010, du 1¢
mai 2010 au 31 aoit 2010 et du 1% septembre 2010 au 31 décembre 2010.

Un abonnement correspond a un horaire fixe qui ne pourra étre modifié. Les absences ne
pourront étre rattrapées.

Votre carte de 10 séances sera valable a partir du premier rendez-vous réservé et ce pendant 3
mois (les dates de fermeture du studio ne seront pas prises en compte dans le calcul des 3
mois de validité). Vous pourrez réserver vos cours a I’avance dans le cas ou vous les avez
réglés préalablement.




Lors d’une séance en groupe ou en duo, le montant total de la séance sera compté quel que
soit le nombre de personnes présentes.

Lors de votre premier rendez-vous, veillez a prendre une tenue souple et confortable qui
épouse la silhouette ainsi qu’une paire de chaussettes.

La premiere séance est payable individuellement afin de vous permettre de découvrir les
méthodes proposées.

Du 15 février au 21 février 2010

Du 5 avril au 19 avril 2010

Du 21 juin au 4 juillet 2010

Du 2 aout au 15 aout 2010

+ 3 semaines au troisiéme quadrimestre a confirmer.

Puisque la séance est congue spécifiquement pour échauffer le corps en douceur et permettre
un travail sain et sécurisé, il est important de participer dés le début de la séance.

Veuillez éteindre vos téléphones par respect pour votre bien-€tre et celui des autres.
Apprenez a vous détacher de vos obligations et préoccupations quotidiennes pendant votre
séance, elle vous sera d’autant plus bénéfique.



